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La fumée tertiaire 

Le concept de fumée tertiaire est relativement récent. La fumée tertiaire désigne les résidus de 
fumée secondaire du tabac qui restent après qu’une personne a cessé de fumer, qui tapisse des 
objets et qui peuvent être remises en circulation dans l’air, selon les contextes. Les substances 
chimiques contenues dans la fumée qui sont huileuses ou cireuses sont plus susceptibles de coller 
aux surfaces que d’être éliminées par la ventilation. Cela dit, il existe encore de nombreuses 
questions face à sa persistance et les risques qu’elle posent.   

La fumée tertiaire qui persiste dans un environnement intérieur dépend de nombreux facteurs 
(nombre de cigarettes fumées, degré de ventilation, quantité de meubles et de tissus, degré 
d’absorption et de désorption des surfaces, etc.)  

 

Selon le Centre national de recherche en santé aux États-Unis, l’exposition se fait surtout par 
contact avec la peau, mais l’inhalation de poussières contaminées est aussi possible. « Quand une 
personne touche une surface qui présente des résidus de fumée, ces résidus se retrouvent sur 
leurs mains et présente des risques supplémentaires quand les personnes touchent leur visage ou 
leur bouche. »  

 

Les études ont révélé que les taux d’exposition des enfants sont supérieurs à ceux des adultes et 
que les enfants y sont plus vulnérables. 

Les scientifiques pensent que ces résidus de fumée tertiaire peuvent rester dans l’environnement 

pendant des semaines, des mois voire des années, sur les surfaces et dans la poussière où elles 

finissent par dégager des gaz.  

Aux États-Unis, le programme CEASE a développé une campagne de sensibilisation et des outils 
visant à sensibiliser et informer sur la fumée tertiaire.  
 
 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5716630/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5716630/
https://thirdhandsmoke.org/about/what-is-ths/
http://www.center4research.org/third-hand-smoke/
https://thirdhandsmoke.org/about/what-is-ths/
https://thirdhandsmoke.org/about/what-is-ths/
https://youtu.be/rqzi-9sXLdU

